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РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА УЧЕБНЫЙ ГОД 
В РАЗНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУППАХ 








Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 12 комбинированного вида» =================================================================================

План образовательной нагрузки при организации непосредственно образовательной деятельности 
в 1 младшей группе «Колокольчик» общеразвивающей направленности

	Образовательные области
	Виды детской деятельности
	Виды НОД
	Количество периодов НОД/ объем образовательной нагрузки в неделю (в минутах)

	Инвариантный модуль (обязательная часть образовательной программы)


	Физическое развитие

	Двигательная
	Физическая культура
	2
	20 мин

	Познавательное развитие
	Предметная
	Действия с предметами, составными и динамическими игрушками
	1
	10 мин

	
	Экспериментирование с материалами и веществами
	Ознакомление с окружающим миром
	1
	10 мин

	Речевое развитие
	Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого
	Речевые игры
	2
	20 мин

	Социально-коммуникативное развитие
	Общение со взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого
	Не имеет вида НОД. Реализуется посредством интеграции в другие образовательные области в процессе различных видов детской деятельности

	Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная
	Рисование
	1
	10 мин

	
	
	Лепка
	1
	10 мин

	
	Восприятие смысла музыки
	Музыка
	2
	20 мин

	Всего количество периодов НОД в неделю/ объем образовательной нагрузки в неделю (в мин.)
	10
	100 мин

	Вариативный модуль (часть образовательной программы, формируемая участниками образовательных отношений)


	-
	-
	-
	-
	-

	Всего количество периодов НОД в неделю/ объем образовательной нагрузки в неделю (в мин.)
	-
	-

	ИТОГО количество периодов НОД в неделю/общий объем образовательной нагрузки в неделю 
	10
	100 мин



Расписание НОД
	День недели/ возрастная группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1 младшая 
группа
«Колокольчик»


	9.20-9.30 – речевые игры (I подгр.)
9.40-9.50 - речевые игры (II подгр.)



15.20-15.30 -рисование (I подгр.)
15.40-15.50 - рисование (II подгр.)
	9.20-9.30 – игры с предметами, составными и динамическими игрушками (I подгр.)
9.40-9.50 – игры с предметами, составными и динамическими игрушками (II подгр.)

15.20-15.30 – физическая
 культура (I подгр., зал)
15.40-15.50 - физическая 
 культура (II подгр., зал)
	9.20-9.30 – речевые игры (I подгр.)
9.40-9.50 – речевые игры (II подгр.)



15.20-15.30 - музыка
	9.20-9.30 - ознакомление с окружающим миром (I подгр.)
9.40-9.50 - ознакомление с окружающим миром (II подгр.)

15.20-15.30 - лепка 
(I подгр.)
15.40-15.50 - лепка 
(II подгр.)
	9.30-9.40 - музыка






15.20-15.30 -физическая культура (I подгр., зал)
15.40-15.50 – физическая культура (II подгр., зал)



План образовательной нагрузки при организации непосредственно образовательной деятельности 
во 2 младшей группе «Ручеек» общеразвивающей направленности

	Образовательные области
	Виды детской деятельности
	Виды НОД
	Количество периодов НОД/ объем образовательной нагрузки в неделю (в минутах)

	Инвариантный модуль (обязательная часть образовательной программы)


	Физическое развитие
	Двигательная
	Физическая культура
	3
	45 мин

	Познавательное развитие
	Познавательная
	Формирование элементарных математических представлений
	1
	15 мин

	
	Познавательная, познавательно-исследовательская
	Ознакомление с окружающим миром
	1
	15 мин

	Речевое развитие
	Коммуникативная
	Развитие речи
	
	

	Социально-коммуникативное развитие
	Коммуникативная
Игровая
	Не имеет вида НОД. Реализуется посредством интеграции в другие образовательные области в процессе различных видов детской деятельности

	Художественно-эстетическое развитие
	
Изобразительная
	Рисование
	1
	15 мин

	
	
	Лепка
	0,5
	7,5 мин

	
	
	Аппликация
	0,5
	7,5 мин

	
	Музыкальная
	Музыка
	2
	30 мин

	Всего количество периодов НОД в неделю/ объем образовательной нагрузки в неделю (в мин.)
	10
	150 мин

	Вариативный модуль (часть образовательной программы, формируемая участниками образовательных отношений)


	-
	-
	-
	-
	-

	Всего количество периодов НОД в неделю/ объем образовательной нагрузки в неделю (в мин.)
	-
	-

	ИТОГО количество периодов НОД в неделю/ общий объем образовательной нагрузки в неделю

	10
	150 мин



Расписание НОД

	День недели/ возрастная группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	2 младшая группа
«Ручеек»
	9.00-9.15 – музыка


9.30-9.45 -ознакомление с окружающим миром 
	9.00-9.15 – ФЭМП


9.30-9.45 – физическая                  культура (в группе)

	9.00-9.15 – музыка


9.30-9.45 - рисование

	9.00-9.15 – развитие речи


9.30-9.45 – физическая                культура (в группе)
	9.00-9.15 – лепка/                аппликация

9.30-9.45 – физическая             культура (в группе)





План образовательной нагрузки при организации непосредственно образовательной деятельности 
в средней группе «Веснушки» общеразвивающей направленности

	Образовательные области
	Виды детской деятельности
	Виды НОД
	Количество периодов НОД/ объем образовательной нагрузки в неделю (в минутах)

	Инвариантный модуль (обязательная часть образовательной программы)


	Физическое развитие
	Двигательная

	Физическая культура
	3
	60 мин

	Познавательное развитие
	Познавательная
	Формирование элементарных математических представлений
	1
	10 мин

	
	Познавательная, познавательно-исследовательская
	Ознакомление с окружающим миром
	1
	20 мин

	Речевое развитие
	Коммуникативная
	Развитие речи
	1
	20 мин

	Социально-коммуникативное развитие
	Не имеет вида НОД. Реализуется посредством интеграции в другие образовательные области в процессе различных видов детской деятельности

	

Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная
	Рисование
	1
	20 мин

	
	
	Лепка
	0,5
	10 мин

	
	
	Аппликация
	0,5
	10 мин

	
	Конструирование из разного материала
	Конструирование
	0,5
	7,5 мин

	
	Музыкальная
	Музыка
	2
	35 мин

	Всего количество периодов НОД в неделю/ объем образовательной нагрузки в неделю (в мин.)
	10,5
	192,5 мин

	Вариативный модуль (часть образовательной программы, формируемая участниками образовательных отношений)


	Познавательное развитие
	Познавательная
	Краеведение
	0,5
	7,5 мин

	Всего количество периодов НОД в неделю/ объем образовательной нагрузки в неделю (в мин.)
	0,5
	7,5 мин

	ИТОГО количество периодов НОД в неделю/Общий объем образовательной нагрузки в неделю

	11
	200 мин



Расписание НОД

	День недели/ возрастная группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Средняя группа
«Веснушки»


	9.00-9.20 – физическая             культура

9.40-10.00 -ознакомление с окружающим миром
	9.00-9.15 – музыка

9.30-9.40 – ФЭМП

9.50-10.05 - краеведение/
конструирование
	9.00-9.20 - физическая 
культура (в группе)

9.55-10.15 - рисование
	9.00-9.20 - развитие речи

9.30-9.50 - музыка

	9.00-9.20 – физическая               культура 

9.40-10.00 - лепка/
аппликация



План образовательной нагрузки при организации непосредственно образовательной деятельности 
в средней группе «Клубничка» общеразвивающей направленности

	Образовательные области
	Виды детской деятельности
	Виды НОД
	Количество периодов НОД/ объем образовательной нагрузки в неделю (в минутах)

	Инвариантный модуль (обязательная часть образовательной программы)


	Физическое развитие
	Двигательная

	Физическая культура
	3
	60 мин

	Познавательное развитие
	Познавательная
	Формирование элементарных математических представлений
	1
	10 мин

	
	Познавательная, познавательно-исследовательская
	Ознакомление с окружающим миром
	1
	20 мин

	Речевое развитие
	Коммуникативная
	Развитие речи
	1
	20 мин

	Социально-коммуникативное развитие
	Не имеет вида НОД. Реализуется посредством интеграции в другие образовательные области в процессе различных видов детской деятельности

	

Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная
	Рисование
	1
	20 мин

	
	
	Лепка
	0,5
	10 мин

	
	
	Аппликация
	0,5
	10 мин

	
	Конструирование из разного материала
	Конструирование
	0,5
	7,5 мин

	
	Музыкальная
	Музыка
	2
	35 мин

	Всего количество периодов НОД в неделю/ объем образовательной нагрузки в неделю (в мин.)
	10,5
	192,5 мин

	Вариативный модуль (часть образовательной программы, формируемая участниками образовательных отношений)


	Познавательное развитие
	Познавательная
	Краеведение
	0,5
	7,5 мин

	Всего количество периодов НОД в неделю/ объем образовательной нагрузки в неделю (в мин.)
	0,5
	7,5 мин

	ИТОГО количество периодов НОД в неделю/Общий объем образовательной нагрузки в неделю

	11
	200 мин



Расписание НОД
	День недели/ возрастная группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Средняя группа
«Клубничка»


	9.00-9.20 – физическая              культура (в группе)

9.55-10.15 - рисование 
	9.00-9.20 - физическая             культура

9.40-10.00 - ознакомление с окружающим миром
	9.00-9.10 – ФЭМП

9.30-9.45 – музыка

9.55-10.10 -  краеведение/
конструирование
	9.00-9.20 – физическая культура

9.40-10.00 – развитие речи
	9.00-9.20 – музыка

9.40-10.00 - лепка/            аппликация






План образовательной нагрузки при организации непосредственно образовательной деятельности 
в средней группе «Солнышко» компенсирующей направленности

	Образовательные области
	Виды детской деятельности
	Виды НОД
	Количество периодов НОД/ объем образовательной нагрузки в неделю (в минутах)

	Инвариантный модуль (обязательная часть образовательной программы)


	Физическое развитие
	Двигательная

	Физическая культура
	3
	60 мин

	Познавательное развитие
	Познавательная
	Формирование элементарных математических представлений
	1
	20 мин

	
	Познавательная, познавательно-исследовательская
	Ознакомление с окружающим миром
	1
	10 мин

	Речевое развитие
	Коммуникативная
	Развитие речи (коррекционное)
	2
	25 мин

	Социально-коммуникативное развитие
	Не имеет вида НОД. Реализуется посредством интеграции в другие образовательные области в процессе различных видов детской деятельности

	

Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная
	Рисование
	1
	20 мин

	
	
	Лепка
	0,5
	5 мин

	
	
	Аппликация
	0,5
	5 мин

	
	Конструирование из разного материала
	Леготека
	1
	20 мин

	
	Музыкальная
	Музыка
	2
	35 мин

	Всего количество периодов НОД в неделю/ объем образовательной нагрузки в неделю (в мин.)
	12
	200 мин

	Вариативный модуль (часть образовательной программы, формируемая участниками образовательных отношений)


	-
	-
	-
	-
	-

	Всего количество периодов НОД в неделю/ объем образовательной нагрузки в неделю (в мин.)
	-
	-

	ИТОГО количество периодов НОД в неделю/Общий объем образовательной нагрузки в неделю

	12
	200 мин



Расписание НОД

	День недели/ возрастная группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Средняя группа
«Солнышко»


	9.00-9.20 -
9.30-9.50 – физическая культура в группе /леготека (I, II подгр.)
	9.00-9.10 – ознакомление с окружающим миром, краеведение
9.30-9.50 - музыка
10.00-10.10 - развитие речи
	9.00-9.20 - рисование
9.30-9.50 – физическая культура


	9.00-9.15 - музыка
9.25-9.40 - развитие речи
9.50-10.00 – лепка/ аппликация 
	9.00-9.20 - ФЭМП
9.30-9.50 – физическая культура





План образовательной нагрузки при организации непосредственно образовательной деятельности 
в старшей группе «Кедровый орешек» общеразвивающей направленности

	Образовательные области
	Виды детской деятельности
	Виды НОД
	Количество периодов НОД/ объем образовательной нагрузки в неделю (в минутах)

	Инвариантный модуль (обязательная часть образовательной программы)


	Физическое развитие

	Двигательная
	Физическая культура
	3
	75 мин

	Познавательное развитие
	
Познавательная, познавательно-исследовательская
	Формирование элементарных математических представлений
	1
	20 ми

	
	
	Ознакомление с окружающим миром
	1
	20 мин

	Речевое развитие
	Коммуникативная
	Развитие речи
	2
	50 мин

	Социально-коммуникативное развитие
	Не имеет вида НОД. Реализуется посредством интеграции в другие образовательные области в процессе различных видов детской деятельности

	

Художественно-эстетическое развитие
	
Изобразительная
	Рисование
	2
	40 мин

	
	
	Лепка
	0,5
	12,5 мин

	
	
	Аппликация
	0,5
	12,5 мин

	
	Конструирование из разного материала
	Конструирование
	0,5
	10 мин

	
	Музыкальная
	Музыка
	2
	45 мин

	Всего количество периодов НОД в неделю/ объем образовательной нагрузки в неделю (в мин.)
	12,5
	285 мин

	Вариативный модуль (часть образовательной программы, формируемая участниками образовательных отношений)


	Познавательное развитие
	Познавательная
	Краеведение
	0,5
	10 мин

	Всего количество периодов НОД в неделю/ объем образовательной нагрузки в неделю (в мин.)
	0,5
	10 мин

	ИТОГО количество периодов НОД в неделю/Общий объем образовательной нагрузки в неделю

	13
	295 мин



Расписание НОД

	День недели/ возрастная группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Старшая группа
«Кедровый орешек»


	9.00-9.20 – рисование

9.30-9.55 - физическая                культура

15.20-15.40 -  ознакомление с окружающим миром 
	9.00-9.20 – ФЭМП

9.40-10.00 - лепка/                   аппликация

15.45-16.10 - музыка
	9.00-9.20 – развитие речи

9.40-10.00 - краеведение/
конструирование

15.10-15.35 –физическая
культура
	9.25-9.45 – рисование

11.45-12.10 - физическая 
культура на открытом воздухе

	9.00-9.20 - развитие речи

9.50-10.10 - музыка



План образовательной нагрузки при организации непосредственно образовательной деятельности
в старшей группе «Василек» компенсирующей направленности

	Образовательные области
	Виды детской деятельности
	Виды НОД
	Количество периодов НОД/ объем образовательной нагрузки в неделю (в минутах)

	Инвариантный модуль (обязательная часть образовательной программы)


	Физическое развитие
	Двигательная
	Физическая культура
	3
	75 мин

	Познавательное развитие
	
Познавательная, познавательно-исследовательская
	Формирование элементарных математических представлений
	1
	20 ми

	
	
	Ознакомление с окружающим миром
	0,5
	10 мин

	Речевое развитие
	Коммуникативная
	Развитие речи (коррекционное)
	3
	60 мин

	Социально-коммуникативное развитие
	Не имеет вида НОД. Реализуется посредством интеграции в другие образовательные области в процессе различных видов детской деятельности

	

Художественно-эстетическое развитие
	
Изобразительная
	Рисование
	1
	20 мин

	
	
	Лепка
	0,5
	10 мин

	
	
	Аппликация
	0,5
	10 мин

	
	Конструирование из разного материала
	Леготека
	1
	20 мин

	
	Музыкальная
	Музыка
	2
	50 мин

	Всего количество периодов НОД в неделю/ объем образовательной нагрузки в неделю (в мин.)
	12,5
	275 мин

	Вариативный модуль (часть образовательной программы, формируемая участниками образовательных отношений)


	Познавательное развитие
	Познавательная
	Краеведение
	0,5
	10 мин

	Всего количество периодов НОД в неделю/ объем образовательной нагрузки в неделю (в мин.)
	0,5
	10 мин

	ИТОГО количество периодов НОД в неделю/Общий объем образовательной нагрузки в неделю

	13
	285 мин



Расписание НОД

	День недели/ возрастная группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Старшая группа
«Василек»


	9.00-9.20 – развитие речи
9.30-9.55 - музыка



15.20-15.40 -ознакомление с окружающим миром/ краеведение
	9.00-9.20 - рисование
11.45-12.10 – физическая
культура на открытом воздухе

	9.00-9.20 - ФЭМП
10.00-10.25 –физическая
культура


15.20-15.40 – развитие речи
	9.00-9.20 -
9.30-9.50 - леготека 
(I, II подгр.)
10.00-10.25 – музыка

15.20-15.40 - лепка/                   аппликация
	9.00-9.20 - развитие речи
10.00-10.25 – физическая
культура



План образовательной нагрузки при организации непосредственно образовательной деятельности
в старшей группе «Ивушка» компенсирующей направленности

	Образовательные области
	Виды детской деятельности
	Виды НОД
	Количество периодов НОД/ объем образовательной нагрузки в неделю (в минутах)

	Инвариантный модуль (обязательная часть образовательной программы)


	Физическое развитие
	Двигательная
	Физическая культура
	3
	75 мин

	Познавательное развитие
	
Познавательная, познавательно-исследовательская
	Формирование элементарных математических представлений
	1
	20 ми

	
	
	Ознакомление с окружающим миром
	0,5
	10 мин

	Речевое развитие
	Коммуникативная
	Развитие речи (коррекционное)
	3
	60 мин

	Социально-коммуникативное развитие
	Не имеет вида НОД. Реализуется посредством интеграции в другие образовательные области в процессе различных видов детской деятельности

	

Художественно-эстетическое развитие
	
Изобразительная
	Рисование
	1
	20 мин

	
	
	Лепка
	0,5
	10 мин

	
	
	Аппликация
	0,5
	10 мин

	
	Конструирование из разного материала
	Леготека
	1
	20 мин

	
	Музыкальная
	Музыка
	2
	50 мин

	Всего количество периодов НОД в неделю/ объем образовательной нагрузки в неделю (в мин.)
	12,5
	275 мин

	Вариативный модуль (часть образовательной программы, формируемая участниками образовательных отношений)


	Познавательное развитие
	Познавательная
	Краеведение
	0,5
	10 мин

	Всего количество периодов НОД в неделю/ объем образовательной нагрузки в неделю (в мин.)
	0,5
	10 мин

	ИТОГО количество периодов НОД в неделю/Общий объем образовательной нагрузки в неделю

	13
	285 мин


Расписание НОД
	День недели/ возрастная группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Старшая группа
«Ивушка»


	10.00-10.20 -
10.30-10.50 - леготека 
(I, II подгр.)
11.45-12.10 –физическая
культура на открытом воздухе

15.20-15.40 - ознакомление с окружающим миром/ краеведение
	9.00-9.20 - развитие речи
10.00-10.25 - музыка

	9.25-9.45 - рисование
10.00-10.25 - физическая 
культура




15.20-15.40 - развитие речи
	9.00-9.20 - ФЭМП
9.30-9.50 - лепка/              аппликация




15.10-15.35 - музыка

	9.00-9.20 - развитие речи
10.00-10.25 – физическая
 культура




План образовательной нагрузки при организации непосредственно образовательной деятельности 
в старшей группе «Росинка» компенсирующей направленности

	Образовательные области
	Виды детской деятельности
	Виды НОД
	Количество периодов НОД/ объем образовательной нагрузки в неделю (в мин.)

	Инвариантный модуль (обязательная часть образовательной программы)


	Физическое развитие
	Двигательная
	Физическая культура
	3
	75 мин

	Познавательное развитие
	
Познавательная, познавательно-исследовательская
	Формирование элементарных математических представлений
	1
	20 ми

	
	
	Ознакомление с окружающим миром
	0,5
	10 мин

	Речевое развитие
	Коммуникативная
	Развитие речи (коррекционное)
	3
	60 мин

	Социально-коммуникативное развитие
	Не имеет вида НОД. Реализуется посредством интеграции в другие образовательные области в процессе различных видов детской деятельности

	

Художественно-эстетическое развитие
	
Изобразительная
	Рисование
	1
	20 мин

	
	
	Лепка
	0,5
	10 мин

	
	
	Аппликация
	0,5
	10 мин

	
	Конструирование из разного материала
	Леготека
	1
	20 мин

	
	Музыкальная
	Музыка
	2
	50 мин

	Всего количество периодов НОД в неделю/ объем образовательной нагрузки в неделю (в мин.)
	12,5
	275 мин

	Вариативный модуль (часть образовательной программы, формируемая участниками образовательных отношений)


	Познавательное развитие
	Познавательная
	Краеведение
	0,5
	10 мин

	Всего количество периодов НОД в неделю/ объем образовательной нагрузки в неделю (в мин.)
	0,5
	10 мин

	ИТОГО количество периодов НОД в неделю/Общий объем образовательной нагрузки в неделю

	13
	285 мин



Расписание НОД

	День недели/ возрастная группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Старшая группа
«Росинка»


	9.25-9.45 - рисование
10.00 – 10.25 - музыка




15.20-15.40 –
ознакомление с окружающим миром/краеведение
	9.00-9.20 - развитие речи
9.30-9.55 – физическая
 культура

	9.00-9.20 - ФЭМП
10.00-10.25 - музыка




15.20-15.40 – развитие речи
	9.00-9.20 -развитие речи
9.30-9.55 - физическая 
культура



15.20-15.40 - лепка/           аппликация
	09.00-09.20
09.30-09.50 – леготека
(I, II подгр.)
11.45-12.10 - физическая
 культура на открытом воздухе




План образовательной нагрузки при организации непосредственно образовательной деятельности 
в подготовительной к школе группе «Сказка» компенсирующей направленности

	Образовательные области
	Виды детской деятельности
	Виды НОД
	Количество периодов НОД/ объем образовательной нагрузки в неделю (в мин.)

	Инвариантный модуль (обязательная часть образовательной программы)


	Физическое развитие
	Двигательная
	Физическая культура
	3
	90 мин

	Познавательное развитие
	Познавательная
	Формирование элементарных математических представлений
	2
	60 мин

	
	Познавательная, познавательно-исследовательская
	Ознакомление с окружающим миром
	0,5
	15 мин

	
	Познавательная
	«Умные» игры
	1
	30 мин

	Речевое развитие
	Коммуникативная
	Развитие речи (коррекционное)
	3
	70 мин

	
	
	Обучение грамоте
	1
	30 мин

	Социально-коммуникативное развитие
	Не имеет вида НОД. Реализуется посредством интеграции в другие образовательные области в процессе различных видов детской деятельности

	

Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная
	Рисование
	2
	55 мин

	
	
	Лепка
	0,5
	15 мин

	
	
	Аппликация
	0,5
	15 мин

	
	Конструирование из разного материала
	Леготека
	1
	25 мин

	
	Музыкальная
	Музыка
	2
	60 мин

	Всего количество периодов НОД в неделю/ объем образовательной нагрузки в неделю (в мин.)
	16,5
	465 мин

	Вариативный модуль (часть образовательной программы, формируемая участниками образовательных отношений)


	Познавательное развитие
	Познавательная
	Краеведение
	0,5
	15 мин

	Всего количество периодов НОД в неделю/ объем образовательной нагрузки в неделю (в мин.)
	0,5
	15 мин

	ИТОГО количество периодов НОД в неделю/Общий объем образовательной нагрузки в неделю

	17
	480 мин


Расписание НОД
	День недели/ возрастная группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Подготовительная к школе группа
«Сказка»


	9.00-9.30 -ознакомление с окружающим миром/ краеведение
9.40 – 10.10 – ФЭМП 
                              (1 подгр.)
10.10 – 10.20 - ФЭМП 
                             (2 подгр.)
10.30-11.00 - музыка
	9.00-9.30 - развитие речи 09.40 – 10.10 - рисование
10.35-11.05 - физическая                      культура
	9.00-9.30 - обучение грамоте 
09.40 – 10.10 -лепка/               аппликация
10.30-11.00 - музыка



15.50 – 16.10 – «умные» игры
	9.00-9.20 - 
9.30 – 9.50 – развитие      речи/ ФЭМП (I, II подгр.)                          
 10.00-10.30 - физическая                   культура


15.20-15.45 рисование
	09.00-09.30 – развитие речи
10.00-10.25 
10.35-11.00 - леготека 
(I, II подгр.)
11.50-12.20 - физическая 
 культура на открытом воздухе



План образовательной нагрузки при организации непосредственно образовательной деятельности 
в подготовительной к школе группе «Ромашка» общеразвивающей направленности

	Образовательные области
	Виды детской деятельности
	Виды НОД
	Количество периодов НОД/ объем образовательной нагрузки в неделю (в мин.)

	Инвариантный модуль (обязательная часть образовательной программы)


	Физическое развитие
	Двигательная
	Физическая культура
	3
	90 мин

	Познавательное развитие
	Познавательная
	Формирование элементарных математических представлений
	2
	60 мин

	
	Познавательная, познавательно-исследовательская
	Ознакомление с окружающим миром
	1
	30 мин

	Речевое развитие
	Коммуникативная
	Развитие речи
	1
	30 мин

	
	
	Обучение грамоте
	1
	30 мин

	Социально-коммуникативное развитие
	Не имеет вида НОД. Реализуется посредством интеграции в другие образовательные области в процессе различных видов детской деятельности

	

Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная
	Рисование
	2
	60 мин

	
	
	Лепка
	0,5
	15 мин

	
	
	Аппликация
	0,5
	15 мин

	
	Конструирование из разного материала
	Конструирование
	1
	30 мин

	
	Музыкальная
	Музыка
	2
	60 мин

	Всего количество периодов НОД в неделю/ объем образовательной нагрузки в неделю (в мин.)
	14
	420 мин

	Вариативный модуль (часть образовательной программы, формируемая участниками образовательных отношений)


	Познавательное развитие
	Познавательная
	Краеведение
	0,5
	15 мин

	
	
	Клубный час
	0,5
	15 мин

	Всего количество периодов НОД в неделю/ объем образовательной нагрузки в неделю (в мин.)
	1
	30 мин

	ИТОГО количество периодов НОД в неделю/Общий объем образовательной нагрузки в неделю

	15
	450 мин



Расписание НОД
	День недели/ возрастная группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Подготовительная к школе группа
«Ромашка»


	9.00-9.30 -ознакомление с окружающим миром
10.20 – 10.50 -рисование


15.20-15.50 - музыка
	9.00-9.30 - ФЭМП
10.00 – 10.30 – физическая культура

	9.00-9.30 - обучение грамоте
10.20 – 10.50 -рисование
11.50-12.20 –физическая 
культура на открытом воздухе

15-40-16.10 - клубный час/
краеведение
	9.00-9.30 - ФЭМП
09.50 – 10.20 –        конструирование
10.30-11.00 - музыка

	9.00-9.30 - развитие речи
09.50 – 10.20 - лепка/                      аппликация
10.30-11.00 – физическая                       культура




План образовательной нагрузки при организации непосредственно образовательной деятельности 
в подготовительной к школе группе «Самоцветы» общеразвивающей направленности

	Образовательные области
	Виды детской деятельности
	Виды НОД
	Количество периодов НОД/ объем образовательной нагрузки в неделю (в мин.)

	Инвариантный модуль (обязательная часть образовательной программы)


	Физическое развитие
	Двигательная
	Физическая культура
	3
	90 мин

	Познавательное развитие
	Познавательная
	Формирование элементарных математических представлений
	2
	60 мин

	
	Познавательная, познавательно-исследовательская
	Ознакомление с окружающим миром
	1
	30 мин

	Речевое развитие
	Коммуникативная
	Развитие речи
	1
	30 мин

	
	
	Обучение грамоте
	1
	30 мин

	Социально-коммуникативное развитие
	Не имеет вида НОД. Реализуется посредством интеграции в другие образовательные области в процессе различных видов детской деятельности

	

Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная
	Рисование
	2
	60 мин

	
	
	Лепка
	0,5
	15 мин

	
	
	Аппликация
	0,5
	15 мин

	
	Конструирование из разного материала
	Конструирование
	1
	30 мин

	
	Музыкальная
	Музыка
	2
	60 мин

	Всего количество периодов НОД в неделю/ объем образовательной нагрузки в неделю (в мин.)
	14
	420 мин

	Вариативный модуль (часть образовательной программы, формируемая участниками образовательных отношений)


	Познавательное развитие
	Познавательная
	Краеведение
	0,5
	15 мин

	
	
	Клубный час
	0,5
	15 мин

	Всего количество периодов НОД в неделю/ объем образовательной нагрузки в неделю (в мин.)
	1
	30 мин

	ИТОГО количество периодов НОД в неделю/Общий объем образовательной нагрузки в неделю

	15
	450 мин


Расписание НОД
	День недели/ возрастная группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Подготовительная к школе группа
«Самоцветы»


	9.00-9.30 - ознакомление с окружающим миром
10.00 – 10.30 - физическая культура
	9.00-9.30 - ФЭМП
10.20 – 10.50 - рисование




15.10-15.40 - музыка
	9.00-9.30 – обучение грамоте
09.50 – 10.20 -  лепка/               аппликация
11.50-12.20 –физическая
культура на открытом воздухе

15-40-16.10 – клубный час/ краеведение
	9.00-9.30 - ФЭМП
09.55 – 10.25 -рисование
10.35-11.05 –физическая                 культура 
	9.00-9.30 - развитие речи
9.40-10.10 –           конструирование
10.20-10.50 - музыка



План образовательной нагрузки при организации непосредственно образовательной деятельности 
в подготовительной к школе группе «Березнячок» компенсирующей направленности

	Образовательные области
	Виды детской деятельности
	Виды НОД
	Количество периодов НОД/ объем образовательной нагрузки в неделю (в мин.)

	Инвариантный модуль (обязательная часть образовательной программы)


	Физическое развитие
	Двигательная
	Физическая культура
	3
	90 мин

	Познавательное развитие
	Познавательная
	Формирование элементарных математических представлений
	2
	60 мин

	
	Познавательная, познавательно-исследовательская
	Ознакомление с окружающим миром
	0,5
	15 мин

	
	Познавательная
	«Умные» игры
	1
	30 мин

	Речевое развитие
	Коммуникативная
	Развитие речи (коррекционное)
	3
	70 мин

	
	
	Обучение грамоте
	1
	30 мин

	Социально-коммуникативное развитие
	Не имеет вида НОД. Реализуется посредством интеграции в другие образовательные области в процессе различных видов детской деятельности

	

Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная
	Рисование
	2
	55 мин

	
	
	Лепка
	0,5
	15 мин

	
	
	Аппликация
	0,5
	15 мин

	
	Конструирование из разного материала
	Леготека
	1
	25 мин

	
	Музыкальная
	Музыка
	2
	60 мин

	Всего количество периодов НОД в неделю/ объем образовательной нагрузки в неделю (в мин.)
	16,5
	465 мин

	Вариативный модуль (часть образовательной программы, формируемая участниками образовательных отношений)


	Познавательное развитие
	Познавательная
	Краеведение
	0,5
	15 мин

	Всего количество периодов НОД в неделю/ объем образовательной нагрузки в неделю (в мин.)
	0,5
	15 мин

	ИТОГО количество периодов НОД в неделю/Общий объем образовательной нагрузки в неделю

	17
	480 мин


[bookmark: _GoBack]Расписание НОД
	День недели/ возрастная группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Подготовительная к школе группа
«Березнячок»


	9.00-9.30 -развитие речи 
09.40 – 10.10 -ознакомление с окружающим миром/ краеведение 
10.35-11.05 –физическая                    культура

	9.00-9.30 – ФЭМП (1 подгр.)
09.40 – 10.10 – ФЭМП 
                                 (2 подгр.)
10.30-11.00 - музыка



15.20-15.50 - рисование
	9.00-9.30 - обучение грамоте 
09.40 – 10.10 -лепка/                аппликация
10.30-11.00 - физическая культура

15.20 – 15.50 – «умные» игры
	08.55-09.20 - рисование
10.00-10.25 - 10.35-10.55 –леготека/ развитие речи
(I, II подгр.)


15.40-16.10 - музыка
	9.00-9.20 - развитие речи 
09.30 – 10.00 – ФЭМП 
                          (1 подгр.)
10.10 – 10.40 – ФЭМП 
                           (2 подгр.)
10.50-12.20 физическая культура на открытом воздухе






