
Информационная справка 

по итогам проведения фестиваля двигательно-игровой деятельности 
среди воспитанников дошкольных образовательных учреждений  

города Красноярска по виду программы «ГТО: подтянись к движению!»  
 

С 06 по 20 сентября 2019 года проводился фестиваль двигательно-
игровой деятельности среди воспитанников дошкольных образовательных 
учреждений города Красноярска (далее – Фестиваль) по виду программы 

«ГТО: подтянись к движению!». Основная идея Фестиваля - создание 
условий для организованного выполнения нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» детьми в 
возрасте 6-8 лет (I ступень). 

Мероприятие проводилось в соответствии с положением и 
регламентом, объединило межведомственный ресурс главного управления 

образования администрации города Красноярска, главного управления по 
физической культуре, спорту и туризму администрации города Красноярска, 

Центра тестирования ВФСК ГТО муниципального автономного учреждения 
«Центр спортивных клубов», руководителей и специалистов, курирующих 

вопросы физической культуры и спорта в отделах администраций районов 
города Красноярска. Информационное и организационно-методическое 
сопровождение осуществлял организационно-ресурсный центр МБОУ ДО 

ДООЦ № 1. 
«ГТО: подтянись к движению!» включен в программу Фестиваля в 

2019 году. В организационную основу мероприятия положен успешный  
многолетний опыт проекта «Лето в кроссовках» (выполнение нормативов 

комплекса ГТО обучающимися на базе пришкольных и загородных лагерей). 
На подготовительном этапе в течение 2018-2019 учебного года была 

проведена следующая работа:  
1. Организаторами согласован регламент проведения мероприятия. В 

сентябре 2018 года регламент был направлен в ДОУ и специалистам 
администраций районов города. 

2. Педагогами ДОУ, инструкторами по физической культуре 
осуществлялась подготовка потенциальных участников к выполнению 

нормативов комплекса ГТО. 
3. В детских садах проводились тематические мероприятия, посвященные 

комплексу ГТО (просветительского и пропагандистского характера).  

4. В целях оказания помощи родителям в ряде ДОУ были созданы 
условия для регистрации на Всероссийском портале ВФСК ГТО 

(автоматизированное рабочее место и техническое сопровождение 
специалистом ДОУ).  

5. В районах определены «операторы» – ответственные за решение 
организационно-методических вопросов. 

6. Осуществлен сбор информации в каждом районе об организационных 
условиях для проведения тестирования ГТО. Составлен перечень 

площадок тестирования и графика проведения мероприятия. 



7. С 14 по 17 мая 2019 года проводился установочный семинар для 

специалистов дошкольных образовательных учреждений по вопросам 
подготовки и проведения мероприятия. В семинаре приняло участие 

порядка 150 специалистов. 
Участниками тестирования стали 312 воспитанников из 80 дошкольных 

образовательных учреждений города Красноярска: 
Железнодорожный – МБДОУ №№ 10, 12, 31, 231, 295; 
Центральный – МБДОУ №№ 1, 2, 4, 17, 79, 95, 121, 222, 257, 269, 273; 

Кировский – МБДОУ №№ 5, 109, 169, 182, 265, 254, 313, 320, СП СШ № 55; 
Ленинский – МБДОУ №№ 41, 63, 84, 91, 166, 167, 264, 268, 271, 272, 

276, 279, 307, 314; 
Октябрьский – МБДОУ №№ 58, 96, 132, 133, 142, 207, 212, 242, 243, 

310, 325, «Журавушка»; 
Свердловский – МБДОУ №№ 40, 160, 165, 183, 208, 263, 283, 286, 291, 306, 319; 

Советский – МБДОУ №№ 25, 39, 76, 140, 148, 186, 227, 244, 277, 280, 
292, 330, 333, 56, 112, 215, 326, 315. 

Для обеспечения «шаговой доступности» районах работали площадки 
тестирования: 

Центральный – МБОУ СШ № 4; 
Железнодорожный – МАОУ «Гимназия № 9»; 
Кировский – стадион «Водник»; 

Ленинский – МБОУ СШ № 79; 
Октябрьский – стадион «Динамо»; 

Свердловский – МБОУ СШ № 23; 
Советский – МБОУ СШ № 150. 

В каждом районе тестирование было организовано в формате 
праздника с торжественной церемонией открытия, парадом участников, 

приветствием почетных гостей – депутатов Красноярского городского 
Совета, представителей главного управления образования, главного 

управления по физической культуре, спорту и туризму администрации 
города Красноярска, руководителей и специалистов территориальных 

отделов и администраций районов. Обязательным стало проведение веселой 
разминки вместе с талисманом праздника. Непосредственное выполнение 

участниками нормативов комплекса ГТО проходило в форме квеста, во время 
которого каждая команда двигалась по своему маршруту от станции к 
станции, выполняя тот или иной норматив. На последней станции 

«фотозона» детей ждал сюрприз – вручение памятных медалей и фото с 
талисманом праздника. 

Мероприятие во всех районах прошло на высоком организационном 
уровне.  

В рамках мероприятия участники выполняли следующие нормативы: 

 бег на 30м (с); 

 смешанное передвижение на 1000 м (мин, с); 

 сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз); 



 наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня 

скамьи – см); 

 прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см); 

 метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м (количество попаданий); 

 поднимание туловища из положения лёжа на спине (количество раз за 1 

мин). 
По итогам тестирования 62,5 % участников выполнили нормативы ВФСК ГТО: 

Район  Кол-во 

участников 

Количество знаков ГТО % 

выполне
ния 

всего золото серебро бронза 

Железнодорожный  23 22 0 15 7 95,6 

Центральный 37 9 0 1 8 24,3 

Кировский  29 19 0 6 13 65,5 

Ленинский  64 44 2 32 10 68,7 

Октябрьский  51 33 2 24 7 64,7 

Свердловский  41 26 0 16 10 63,4 

Советский  67 42 6 26 10 62,7 

ИТОГО: 312 195 10 120 65 62,5 

 
Знаки отличия ВФСК ГТО (золотой, серебряный, бронзовый) будут 

вручены в 2020 году в соответствии со сроками, установленными 
федеральными нормативно-правовыми актами. 

Наиболее полюбившимся стало выполнение нормативов по бегу. 

Сложности возникли при метании теннисного мяча в цель. Педагогам 
необходимо учесть это при организации работы с детьми и в течение 

учебного года, осуществлять подготовку с учетом требований комплекса 
ГТО. 

Активными участниками мероприятия стали родители. С сентября 2018 
года по август 2019 года они вместе с педагогами регистрировали своих 

детей на Всероссийском портале ВФСК ГТО, готовили их к выполнению 
нормативов ГТО и активно поддерживали ребят во время испытаний.  

Фестиваль получил широкий позитивный резонанс среди родителей, 
педагогов и общественности. Информацию о его прохождении можно найти 

в различных социальных сетях: 
Всероссийский портал комплекса ГТО –  
https://www.gto.ru/news/06092019-v-krasnoyarske-vpervye-prohodit-masshtabnoe-testirovanie-gto  

Всероссийский портал комплекса ГТО –  
https://www.gto.ru/news/20092019-bolee-300-doshkolyat-krasnoyarska-vypolnili-normativy-gto 

РЭД'ЯРСК спортивный портал – https://www.redyarsk.ru/news/detail.php?id=53220  

сайт министерства спорта Красноярского края – http://www.kraysport.ru/press-

center/news?id=7797 

центр тестирования ВФСК ГТО города Красноярска – https://vk.com/gto_krsk24 

сайт главного управления образования – http://krasobr.admkrsk.ru/?page_id=986  

новость о завершении фестиваля в группе социальной сети В контакте – 
https://vk.com/krsksportgid?w=wall-86530007_5878 
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