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Зайцы по полю скакали, 

Уши их в траве мелькали. 

Упражнение «ЗАЙКА» 



Идет коза рогатая 

 за малыми ребятами. 

У козы торчат рога, 

Может забодать она. 

Упражнение «КОЗА» 



Упражнение «ВИЛКА» 

Зубы есть , 

Да не умею есть. 

Кусок наколю 

И тебя накормлю. 



Я надул упругий шарик. 

Укусил его комарик. 

Лопнул шарик - не беда, 

Новый шар надую я. 

 

Упражнение «ШАР» 



Инструмент бывалый. 

Не большой не малый. 

У него полно забот, 

Он и режет и стрижет. 

Упражнение «НОЖНИЦЫ» 



Упражнение «ФЛАЖОК» 

Я флажок в руках держу, 

Всем ребятам покажу. 



  

Здравствуй лес, 

дремучий лес  

Полон сказок и чудес. 

Упражнение «ДЕРЕВО» 



Маленький колючий еж 

До чего же он хорош! 

Упражнение «ЁЖИК» 



Пальчики перебираем и колечко получаем! 

Упражнение «КОЛЕЧКИ» 



Круглые колечки, 

 звенья для цепочки. 

Маме мы подарим –

радоваться станет! 

Упражнение « ЦЕПОЧКА» 



Вот красивый дом стоит, 

Из трубы то дым валит. 

Упражнение «ДОМИК» 



Кошка лапка разминала, 

Коготки нам показала. 

Прыг-скок! Цап-царап! 

Не уйдешь от цепких лап. 
 

Упражнение «КОГОТКИ» 



Как у нашей кошки 

 ушки на макушке, 

Чтобы лучше слышать , 

 мышь в её норушке. 

Упражнение «КОШКА» 



Лезгинку пальцы танцевали  

И нисколько не устали!  

Упражнение «ЛЕЗГИНКА» 



Ах какая чудо-птица, 

Каждый может удивится. 

Это Петя-петушок, 

Золотой гребешок. 

Упражнение «ПЕТУШОК» 



Гусь стоит и все гогочет, 

Ущипнуть тебя он хочет 

Упражнение «ГУСЬ» 



Упражнение «КУРОЧКА» 

Ходит курочка по грядке 

«Ко- ко- ко,- зовет цыпляток. 

Возле листьев кабачка 

Я нашла вам червячка!» 



Мы фонарики зажжем, 

А потом гулять пойдем. 

Вот фонарики сияют 

Нам дорогу освещают. 

Упражнение «ФОНАРИКИ» 



Упражнение «МИГАЮЩИЕ ФОНАРИКИ» 

Вот фонарики зажглись, 

Но один из них погас. 

Этот гаснет, тот зажжен 

Светит ярко детям он. 

А теперь наоборот 

Этот гаснет, горит тот! 



У собачки острый носик. 

Есть и шейка, есть и хвостик. 

Упражнение «СОБАЧКА» 



Серая мышка, 

 маленькие глазки. 

Ушки на макушке. 

Скажем мышке – Здравствуй! 

Упражнение «МЫШКА» 



Упражнение «ЛОДОЧКА» 

Ладошки мы соединяем, 

Руки в лодку превращаем. 



Упражнение «ПАРОХОД» 

Пароход плывет по речке  

И пыхтит он, словно печка. 



Пальцы быстро ты загни, 

Руку в трубку преврати. 

И звони, звони, звони!. 

Упражнение «ТЕЛЕФОН» 



Упражнение «ТЕЛЕВИЗОР» 

Вот так дом – одно окно, 

Каждый день в окне кино! 



Закрыли двери на замок, 

Чтоб чужак войти не смог! 

Упражнение «ЗАМОК» 



Упражнение «КЛАСС» 

Пальчики в кулак зажали, 

Класс все дружно показали! 



Упражнение «ПТИЧКА» 

Прилетели птички, 

Птички-невелички, 

Все летали, все летали, 

крыльями махали. 



Змея шипит, шипит, шипит. 

Пол года учит алфавит! 

Упражнение «ЗМЕЙКА» 



Ножки, спинка и сиденье. 

Вот вам стул на удивленье. 

Упражнение «СТУЛЬЧИК» 



У стола четыре ножки, 

Сверху крышка, как ладошка.  

Упражнение «СТОЛ» 



Упражнение « ПИСТОЛЕТ» 

У меня пистолет, 

Метко  я стреляю, 

Но никого не убиваю! 

Пистолет мой не простой, 

Он из пальцев, он ручной! 



Упражнение «ТЫДЫЩ » 

Раз –найди, 

Два – пойми, 

Три – исправь! 



Упражнение «КОРНИ» 

Как ни тонок, неприметен 

Под землею корешок, 

Но не может жить на свете 

Без него любой цветок! 



Кулачок, ребро ,ладошка 

Поиграем мы немножко. 

Упражнение «КУЛАЧОК –РЕБРО – ЛАДОНЬ» 



Яблочко румяное , 

Наливной бочок. 

Притаился в яблочке 

Толстый червячок. 

Упражнение «ЧЕРВЯЧОК В ЯБЛОКЕ» 


