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Режимы  
занятий обучающихся МБДОУ №12  

в 2023-2024 уч. году 
Возрастные 
группы/дни 
недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 младшая 
группа 
«Ручеёк» 
 
 
 

9.30-9.40 - 
музыкальное 
 
 

 
16.00-16.10 –  
лепка/конструир
ование (I подгр.) 
16.20-16.30  – 
лепка/конструир
ование 
 (II подгр.) 
 
 

9.20-9.30 – 
ребенок и 
окружающий мир 
(I подгр.) 
9.40-9.50 –
ребенок и 
окружающий мир 
 (II подгр.) 
 
16.00-16.10– 
физическая 
 культура (I 
подгр., зал) 
16.20-16.30  - 
физическая  
культура (II 
подгр., зал) 

9.20-9.30 – 
развитие речи (I 
подгр.) 
9.40-9.50 – 
развитие речи
 (II подгр.) 
 
16.00-16.10- 
музыкальное 
 
 

9.20-9.30 – 
рисование (I 
подгр.) 
 
9.40-9.50 –
рисование (II 
подгр.) 
 
16.00-16.10 - 
физическая  
культура (I 
подгр., зал) 
16.20-16.30 – 
физическая  
культура (II 
подгр., зал 
 

9.20-9.30 – 
художественная 
литература (I 
подгр.) 
9.40-9.50 –
художественная 
литература 
 (II подгр.) 
 
16.00-16.10 – 
физическая 
 культура  
 (I подгр.) 
16.20-16.30 – 
физическая 
 культура  
 (II подгр.) 

2 младшая 
группа 
«Колокольчик
» 
 
 

9.00-9.15 - 
музыка 
9.30-9.45 – 
ознакомление с 
окружающим 
миром  

9.00-9.15 – 
математическое 
развитие 
9.30-9.45 –  
физическая 
культура (в 
группе) 
 

9.00-9.15 –  
развитие речи 
9.30-9.45 - 
физическая 
культура (в 
группе/улица) 
 

9.00-9.15 - 
музыка 
 
9.30-9.45 – 
рисование 
 
 

9.00-9.15 –  
лепка/ 
аппликация 
9.30-9.45 –  
физическая 
культура (в 
группе) 

2 младшая 
группа 
«Веснушки» 

9.00-9.15 - 
ознакомление с 
окружающим 
миром  
 
9.30-9.45 – 
физическая 
культура (в 
группе) 

9.00-9.15 – 
развитие речи  
 
9.30-9.45 - 
физическая 
культура (в 
группе/ улица) 
 

9.00-9.15 – 
математическое 
развитие 
 
9.30-9.45 – 
музыка 

9.00-9.15 - 
рисование 
 
 
9.30-9.45 – 
физическая 
культура (в 
группе) 
 

9.00-9.15 –  
лепка/ 
аппликация 
 
9.30-9.45 – 
музыка 
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Средняя 
группа 
«Клубничка» 
 

9.00-9.20 – 
ознакомление с 
окружающим 
миром  
9.50-10.10 – 
музыка  

9.00-9.20 – 
физическая 
культура 
9.30-9.50 - 
рисование 
 

9.00-9.10 – 
математическое 
развитие 
9.20 -9.35 - 
краеведение/ 
конструирование 
 9.55-10.10 - 
музыка  
 

9.00-9.20 - 
физическая 
культура 
9.30-09.50 – 
развитие   
речи 
 
 
 
 

9.00-9.20 - лепка/ 
аппликация 
 
9.30-09.50 - 
физическая 
культура 
(группа/улица) 

Средняя 
группа 
«Василек» 
 
 

9.00-9.20 -  
9.30-9.50 –  
леготека (I, II 
подгр.) 
 
11.40-12.00  
физическая 
культура на 
открытом 
воздухе/ группа 

9.00-9.10– 
развитие речи 
 
9.30-9.45 – музыка 
 
9.55-10.05 –  
лепка/ аппликация 
 
 
 
 
 

9.00-9.20 - 
физическая 
культура  
9.30-9.50 - 
рисование 
 

9.00-9.15– 
развитие речи 
9.25-9.45-
музыка  
  

9.00-9.20 –
математическое 
развитие 
9.30 – 9.50 - 
физическая 
культура  
 

Старшая 
группа «К. 
орешки» 
 
 
 
 

8.55-9.15 – 
ознакомление с 
окружающим 
миром  
9.25-9.50 – 
физическая 
культура  

9.00-9.20 – музыка 
 
9.30-9.55 - 
развитие речи  
 
 
16.00-16.20 – 
краеведение/конст
руирование 
 

9.00-9.20 -  
математическое 
развитие 
10.00-10.20 – 
рисование 
 
16.00-16.25 – 
музыка 
 

9.00-9.20-  
рисование 
10.00-10.25 - 
физическая 
культура  
 
 
16.00-16.25 – 
лепка/ 
аппликация 
 

9.00-9.25 – 
развитие речи  
 
11.40-12.05 –  
физическая 
культура на 
открытом 
воздухе 
 

Старшая 
группа 
«Солнышко» 
 
 
 
 

8.55 – 9.20 - 
физическая 
культура 
9.30-9.50 –
развитие речи  
 
 
 
 
16.00-16.25 –  
лепка/ 
аппликация 
 

9.00 - 9.20 – 
рисование 
 
09.30-09.50 -
математическое 
развитие 
 
 
15.55-16.20 – 
музыка 
 
 

9.00-9.20 –  
развитие речи 
 
11.40-12.05 –
физическая 
культура на 
открытом 
воздухе 
 
 
 

9.00-9.20 - 
развитие речи 
 
09.55-10.20 -
музыка 
 
 
 
16.00-16.20 
16.30-16.50 –  
леготека (I, II 
подгр.) 
  

09.00-09.25 – 
физическая 
культура 
09.35 – 09.55 -
ознакомление с 
окружающим 
миром/краеведен
ие 
 

Старшая 
группа 
«Ивушка» 
 
 
 
 

9.00 – 9.20 - 
развитие речи  
09.30-09.50 -  
рисование 
 
 
 

8.55-9.15 – 
математическое 
развитие 
9.25-9.50 – 
физическая 
культура 
 
16.30-16.55 – 
музыка 
 
 
 

9.00-9.20 –  
развитие речи 
 
11.40-12.05 –  
физическая 
культура на 
открытом 
воздухе 
 
16.00-16.20 
16.30-16.50 –  
леготека (I, II 
подгр.) 
 

09.00-09.20 – 
ознакомление 
с 
окружающим 
миром/краеве
дение 
09.30 – 09.55 
- физическая 
культура 
 
16.00-16.20- 
лепка/ 
аппликация  
 
 

9.00-9.25 – 
музыка 
09.35-09.55 - 
развитие речи 
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Подготовител
ьная к школе 
группа 
 «Ромашка» 
 
 
 

9.00-9.30 -  
лепка/ 
аппликация 
 
10.30-11.00-
музыка 
 
 
 
16.30 – 17.00- 
клубный 
             час/ 
краеведение 

9.00-9.30 – основы 
грамотности 
9.40 – 10.10 –  
ознакомление с 
окружающим 
миром 
11.40-12.10 – 
физическая 
культура на 
отрытом воздухе 
 

9.00-9.30 – 
математическое 
развитие 
09.55-10.25 – 
физическая 
культура  
10.35-11.05 – 
рисование 
 

9.00-9.30 – 
математическ
ое развитие 
 
9.40-10.10 -   
конструирова
ние 
 
16.00-16.30-
музыка 
 
 

8.55-9.25 - 
рисование 
09.35-10.05 - 
развитие речи 
 
10.30-11.00 – 
физическая 
культура 
 

Подготовител
ьная к школе 
группа 
«Самоцветы» 
 
 

9.00-9.30 
ознакомление с 
окружающим 
миром 
 
11.40-12.10 – 
физическая 
культура на 
отрытом воздухе 
16.30 – 17.00 - 
клубный 
             час/ 
краеведение 

9.00-9.30 – основы 
грамотности 
9.50 – 10.20 –
рисование 
10.30-11.00 – 
физическая 
культура 
 

8.55-9.25 – 
музыка 
9.35-10.05- 
математическое 
развитие 
 
10.15-10.45 - 
конструирование 

9.00-9.30 - 
развитие речи 
9.40 – 10.10- 
лепка/ 
аппликация 
10.30-11.00 – 
физическая 
культура 
 
 

9.00-9.30 – 
математическое 
развитие 
9.55-10.25-
музыка 
10.35-11.05 – 
рисование 
 

Подготовител
ьная к школе 
группа 
«Березнячок» 

9.00-9.30 – 
основы 
грамотности 
 
10.20 – 10.20 - 
рисование 
10.30-11.00 – 
физическая 
культура  
 
 
 
 
 
 

9.00-9.30 – 
математическое 
развитие  
9.40-10.10 – 
развитие речи 
10.30 – 11.00 – 
музыка  

 
 
 

9.00-9.30 – 
развитие речи 
9.40-10.10 – 
ознакомление с 
окружающим 
миром/краеведен
ие  
10.30 – 11.00 –
физическая 
культура 
 
 
16.00-16.25 - 
16.35-17.00 – 
– леготека (I, 
II ст. гр.) 
 

9.00 – 9.30 – 
математическ
ое развитие 
9.40-10.10 - 
лепка/ 
аппликация 
 
11.40-12.10 –
физическая 
культура на 
открытом 
воздухе 
 
16.00-16.30 – 
умные игры 
 

9.00 – 09.20 – 
развитие речи 
9.30-10.00 – 
рисование 
10.30-11.00 –  
музыка 
 

 
 
 

Подготовител
ьная к школе 
группа 
«Росинка» 
 
 
 
 

9.00-9.25 – 
рисование 
9.55 – 10.25 - 
физическая 
культура  
10.35-11.05 – 
основы 
грамотности 
 
 
 
 
 
 
 

9.00-9.30 – 
развитие речи 
9.50-10.20 – 
музыка  
  
10.30 – 11.00 – 
математическое 
развитие  
 
 
16.00-16.30 – 
умные игры 
 
 

8.55 – 09.25 - 
рисование 
9.35 - 09.55 – 
развитие речи 
10.30-11.00 –  
музыка 
 
 
 

9.00 – 9.30 – 
математическ
ое развитие 
9.40-10.10 - 
лепка/ 
аппликация 
 
11.40-12.10 – 
физическая 
культура на 
открытом 
воздухе 
 
 
 

9.00-9.20 – 
развитие речи 
9.55 -10.25 –  
физическая 
культура 
10.35 – 11.05 – 
ознакомление с 
окружающим 
миром/краеведен
ие 
 
16.00-16.25 - 
16.35-17.00 – 
– леготека (I, 
II ст. гр.) 
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Подготовител
ьная к школе 
группа 
«Сказка» 
 
 
 

8.55-9.15 - 
развитие речи 
9.25-9.55 – 
лепка/ 
аппликация  
10.05-10.30 - 
10.40-11.05 – 
леготека (I, II 
под.гр.) 
 
 
15.55-16.25 - 
музыка 
 

9.00-9.30 - 
математическое 
развитие  
09.55 – 10.25 - 
физическая 
культура 
10.35-11.05 – 
рисование 
 
 
16.00-16.30 – 
умные игры 
 

8.55-9.15 –  
развитие речи 
9.25-9.55 – 
физическая 
культура 
10.05 – 10.35 -  
ознакомление с 
окружающим 
миром/ 
краеведение 
 

9.00-9.30 –  
основы 
грамотности 
09.40 – 10.10 
- рисование 
 
10.30 – 11.00 
- музыка  
 
 
 
 

9.00-9.30 – 
математическое 
развитие 
09.40 – 10.10 – 
развитие речи 
 
11.40-12.10 
физическая 
культура на 
открытом 
воздухе 
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